ERICH FROMM

(* 23. Méarz 1900 in Frankfurt am Main; t 18. Mé&rz 1980 in Muralto, Tessin;
deutschamerikanischer Psychoanalytiker, Philosoph und Sozialpsychologe)

"Glicklichsein heil3t Fllle erleben
und nicht Leere, die geflllt werden muss."

"Was man gibt, verliert man nicht, sondern im Gggenteil,
man verliert, was man festhalt."

Humanismus als konkret erlebter Glaube an den Menschen (an sich selbstanrahdere)— das ist Erich
Fromms Ideal. In seinen Schriften formuliert er dieses Ideal neu. Fromm ist einer der bedeutendsten
Humanisten des 20. Jahrhunderts und gleichzeitig ein unerbittlicher Kritiker der Industriegeseftsdhader
maschinelle Krafte hiier gewertet werden als menschlich&Vie lassen sich Liebe, Vernunft und produktives
Tatigsein im modernenroboterhaften Menschenleben verwirklichen? Fromm beschreibt immer wieder die
-Kunst des Lebens®, die ,Kunst des Liebenslie ,Kunst des Zuhdrens'ynd wie jedeauf echter Selbst
Erfahrung und Selbsfnalyse grindeund auf die Mitmenschen direkten Bezug nimmt. Und er warnt vor
dem Irrtum, dass diese Erfahrung ohne Anstrengungen gemacht werden kann und dass ein Leben ohne
Leiden moglich ware, da es da noch viel grossere Bedeutung gibt, als bloss glicklich zu sein, wenn man ein
wahrhaft lebendiger Mensch sein wil,Die Kranken, das sind die Gesunden. Und die Gesunden, das sind in
Wirklichkeit die Kranken. Die Kranken spiren, dass etwas mit ihnen iander Gesellschaft nicht stimmt.”
Diese provozierende These formulierte Fromm als Ergebnis seiner jahrzehntetafgyéorschung der
sogenannten ,Normalitéat“. Seine Erkenntnisse haben ihn dazu gefiihrt, eine neue ,Wissenschaft vom
Menschen* zu fordern und mter humanistischen Wertsetzungen selbst auch zu realisieren. Der Philosoph
und Psychologe verdeutlicht in scharfen, weitsichtigen Analysen, wo die Krankheiten der modernen
Gesellschaft und des einzelnen Menschen liegen und er weist Wege aufdsieh Sébstanalyse)zu heilen.
Diese liegemach Frommin der grundsatzlichen Unterscheidung zwischen Haben und Seiwischen der
Wichtigkeit des blossen Besitzens von Reichtum, Schénheit oder Macht und der Wichtigke#adi¢en und
personlichen menschlichen Ausdrucksfahigkeit in Gefuhlen, Gedanken und Handluagdme die Zensur

und ohne das Diktat dexweck, status und profitorientierten Gesellschaft

Gespréch tber die ,Unterhaltungsformen der Menschen4(42 Minuten): hip:/iwww.youtube com/watch?v=iL xHimXba
Interview - Uber den ,angepassten Menschen2 (10 Minuten): hip:/mwww.youtube.com/watch=DroghfliNc8efeature=related
Interview - Uber ,Glick und Freude“2Q:58 Minuten): htp:/iww.youtube comiwatch?v=AABKIVpALMg&NR=1

USinterview - Uber den ,Sinn der Arbeit“%:06 Minuten): hip:/mww.youtube. com/watch?v=CruDTOXe4

KURZPORTRAT ERICH FROMM / DER SOZIALCHARAKTER
(Seiten3-12)
LZitate von Erich Fromm*
(auf den Seiten 3—21)
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DER SOZIALCHARAKTER
(oder: Das Unbehagen in der Gesellschatft)
von Erich Fromm

Kurzvita Erich Fromm

Erich Fromm stammte aus einer streng religidsen judischen Familie, aus der zahlreichegaagbimer hervo
waren. Auch er wollte urspriinglich diese Laufbahn einschlagen. In Frankfurt aufgeveactisemniatudierte
zunachst Jura, wetthsdann zum Soziologiestudiunteigettbergnd promovierte dort 1922 Aiged
WeberilberDas judische GdBistzZ1925 nahm er aulerBaimudunterrichiei Rabbi Rabinkow. 1926
heiratete er digsychoanalytikefrieda Reichmariinde der 1920er Jahre begann FrorBerliaer
Psychoanalytischen Inbsgiueinem nichtarztlichen Féehdler, dem Juristeanns Saclesne Ausbildung

zum Psychoanalytikerdieser Zeit gaben er und seine Frau ihre-firdnsdex Lebensweiseuanifsich

dem kritischen Studium der Weltreligionen und deren Spiritualitdt zu widmen (Christentum, Judentur
Buddhismus, Hinduismu¥) 1929 praktizierte Fromm, da er kein nélediar, als sogenannter
Laienanalytiker in Beilar Psychoanalyse Freuds gegeniber blieb er zeitlebens kritisch, insbesondere lehnte
dessen patriarchalische und sexuelle Theorien ab.

Seit 1930 war er fur das Frankiiosteéut fir SozialforschaisgLeiter der Sozialpsychologischen Abteilung
tatig. Zugleich gehdrte er dem Berliner rdakdbtischd?sychoanalytiker Milhelm Reichind Otto
Fenichedn und trug mit emmgPublikationen zur Theoriebildurkyedeomarxisminsi. 1931 trennte er

sich von Frieda Reichmann, blieb ihr jedoch weiterhin freundschaftlich verbunden (&)heidung erst 194

Nach der Machtergreifung Hitlers zog er zunachshfoadhemigrigg im Mai 1934 in die Vereinigten
Staaten, wo er an@delumbia UniversityNew Yorkéatg war. Ende 1939 trennte er sich nach verschiedenen
Konflikten vom Institut fir Sozialforschung, nachdem er Uber viele Jahre einer der atgigsten Mitar
gewesen war. Er wurde am 25. Mai 19dfetlsanischer Staatsbirger. 1944 heiratete eshjiedbetis
Emigrantin Henny Gurland.

1950 siedelte er nistgxikeStadtiber und lehrte an Qeiversidad Nacional Autonoma de [UBM&NI).
Nachdem seine Frau Henny 1952 Uberraschend gestorben war, heiratete-Amg@kandienUShnis
Freeman. Ab 1957 beteiligte er sich anateerik8acherriedensbeweguig selbst hat immer einen
humanistischetemokratischen Sozialisertreten. 1965 wurde Froemeritiert1974 verlegte er seinen
Wohnsitz nach Muralto girgs

Seine Beitrdge PaychoanalyzarReligionspsycholdgigter Berlicksichtigung aller Wigitreenyind zur
Gesellschaftskritikben ihn als einflussreichen Denker Jddsh2@derts etabliert, auch wenn er in der
akadmischen Welt oft unterschatzt wurde. Viele seiner Blicher wurden zu Bestsellern; seirma Gedanken wi
auch aufRerhalb der Fachwelt breit diskutiert.

In den Jahren 1966, 1977 und 1978 erlitt er jewdisreinfmktFromm starb in Folge eines weiteren
Herzinfarkts 1980, wenige Tage vor dem Erscheinen der zehnb&ndigen Gesamtausgabe bgner Werke. Er
in BellirondSchweiBingeaschert

1979 wurde Fromm mit délallySachBreisausgezeichnet, im Jahr 1981ewind posthum die
Goetheplakette der Stadt Frankfurt aueMahen.

Der literarische Reehitad Nachlassverwalter Fromms ist der PsychoRaaigtikeunkler bei Fromm
UberSozialpsychologielEthikpromoviert hat und sein letzter Assistent war.
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Der Sozialcharakter (oder das ,Unbehagen in der Gesellschaft’)

Mit SozialcharaktederGesellschaftscharafstecial characeinem zentralen Grundbegrif@rgdytischen
Sozialpsychologa Erich Fromyrist die gesellschaftliche Formieru@patakterstruktder Menschen
einerGesellschaktinessozialen Milieasler einer Bezugsgruppe entsprechend ihrer Lebensweise und der
gesellschaftstypisclgwartungen und Funktionserfordernisse hinsichtlich sozial angepassten Verhaltel
gemeint.

Wahrend ddndividualcharakti#ie unverwechselbare Reichhaltigkeit der Charakterstruktur eines Individuums
bezeichnet, ist mit d&wozialcharakiie den Menschen einer Gesellschaft gemeinsame sozial signifikante
Kernstruktur des Charakters gemeint, die die Menschen veranta€sfihitvibn Freiheit die erwarteten
gesellschaftlichen Aufgaben beaiigdithndinteraktionErziehungndKonsumtioau erfullen. In diesem

Sinne ist der Sozialcharakter identisahMoiiapersonlichkeiterGrundpersonlichkeit wird wesentlich

in derFamilieals "Agentur der Gesellschaft" erworben. Der Sozialcharakter entsteht nach Fromm in de
Interakon von soziotkonomischer Gesellschaftsstruktur und psychischer Struktur und ermdglicht es,
menschlichen Energien als gesellscRafttickévkraftu nutzen. Derzeit fumibare Auspragungen des
Sozialcharakters sind u.aauderitire Charakteter MarketingCharakterder nekrophilgdestruktive)
Charakterund dernarzisstisch€harakter Wandlungen des Sozialcharakters gehen in Richtung einer
zunehmendedrlexibilisierungnd Multioptionalitat, akerch eingeschrani@ardungsfahigkdariuber

hinaus sind auch regressive, konsummateriadidosisteschexperimentalistiscpestmaterialistischm

produktive Orientierungen zu finden, die eine zunehmend milieuspezifische Differenaidokibiggn der Ent
des Sozialcharakters nahelegen. Heute wird der Sozialcharakter besondecnylmehAgtmgitéaten
(Massenmedjedoden 6ffentliche Meingngepragt. Eine besondere Rolle spiEkrdsshebei der

Ausformuig des Sozialcharakters. Immer wiederlelerdsstilbezogerue milieuspezifische Varianten des
Sozialcharakters beschrieben, wie 2.8H#e¥ein Akronynfiur ,Lifestyle of Health and Sustainability” =
Lebensstil fir Gesundheit und Nachhaltigkeit; es stehieiberss@derKonsumententyger durch sein
Konsumverhalten und gezielte Produktauswahl GesiNattigiaitigkddrdern wi)l

Erich Fromm hebt die sozialen Notwendigkeiten hervor, die in der jeweiligen Gesellschaft von d
Gesellschaftsmitgliedern befolgt werden méssieaine Gesellschaftaquatunktioniert, mussen ihre
Mitglieder einen Charakter erwerben, der sie in die Lage versetzt, das zu tun, was sieitenr mussen. |
autoritastrukturierten Gesellschaft zum Beispiel von den Menschen erwartet, dass sie hochmotiviert und
beflissen sind, ihre Zeit und Energie in die Arbeit zu investieren, dass$igeasathiesitezordnen und

selbstlos die an sie herangetragenen Anweisungen erfjbemidsiviiionsumgesellsciaigegen ist

eine Charakteund Aktivitatsstruktur erforderlich, die die Menschen veranlasst, gern und ausgiebig z
konsumieren.

So wird die Charakterstruktur eines jeden Menschen dahingehend ausgerichtet, dasseer in der jewe
Gesellschaft die an ihn gerichteten Erwartungen quasi freiwillig erfillen kann. Er eletwighe|td@harak

ihn von Menschen unterscheidet, die in anderen Gesellschaften leben. Mit dieser Blickrieiotommg zeigt

nicht an den Eigenheiten isiereglurch die sich die einzelnen Personen voneinander unterscheiden, sonder
er fragt nach den Gemeinsamkeiten, die in den psychologischen Reaktionen der Mitgjaggpesiner Bezugs
erkennbar werden, und untersucht den Teil ihrer Charaktensulektunetkten Mitgliedern dieser Gruppe
gemeinsam ist. Diesen gemeinsamen Kern im Charakter bezeichnet Fromm alBiSdziaiohaakites.
Sozialcharakters findet in den meisten Gesellschaften aufSKostaned@ind Freiheit des einzelnen
Gesellschaftsmitgliedes statt.

Normativer Humanismus

Noch in den 1950er Jahren folgten die meisten Geisteswissenschaftler dem sogenannten soziolog
Relativismusie waren davon Uberzeugt, dass der Mensch fast unbegrenzt formbar sei und unter fast ¢
Bedingungen leben konne. Daraus zogen sie zwei Schieseiséip#lie in den Grundziigen
funktioniere, sei gesund. Fir psychische Stérungen seidndreétilamiarantwortlich; die Betroffenen

seien einfach nicht anpassungsfahig genug.
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Fromm vertrat demgegeniber monsrativeRlumanismuBer Mensch hat nach Fromm nicht nur physische,
sondern auch psychische Grundbedirfnisse, die in seiner Existenz wurzeln. Hieraugierdibt sich, dass
psychische Gesundheit des Menschen universelle Kriterien gelten|stieafttiohee&ystem entweder
gefordert oder unterdriickt werden kénnen. Der Gesundheitszustand einer Gesellschafskelnin somit unter
werdenZwar kann der Mensch tatsachlich unter vielerlei Bedingungen leben, doch wenn sie seiner menschl
Natur zuwderlaufen, reagiert er darauf, indem er die bestehenden Verhaltnisse entweder &ndert oder sei
vernunftbedingten menschlichen Fahigkeiten entsagt, also sozusagen ,abstumpft".

Pragung des Individuums durch die Gesellschaft

Fromm stellt sich die Frage, e&imdglich ist, dass die in einer Gesellschaft herrschende Gewalt tatsachlich
wirkungsvoll ist, wie uns das die Geschichte zeigt* (alle Hiexdeetisshe Entwirfe Gber Autoritat und
Familig 1936). Einerseits sei die dul3ere Gewalt ,ein unerlasslicher Bestandteil fir das Zustandekommer
Fugsamkeit und Unterwerfung der Masse unter diese Autoritat®, andererseits kénne d@am@esellschaft (F
gielt konkret auf den Nationalsozialismus an) nicht nur ,aus Angst vor den physischen Gewaltmitt
funktionieren. Fromm entwickelt daraus in kritischer Abwandivegddien heorie deautoritaren
CharaktergDie aul3ere in der Gesellschaft wirksame Gewalt tritt dem in der Familie aufwachsenden Kind in
Person der Eltern und gpédziell der des Vaters gegeniber,DemBamilienvater ist zwar dem Kind gegentuber
(zeitlich gesehen) der erste Vermittler der gesellschaftlichen Autoritakmtratlet Kiphailidkdndeselihr

AbbildSo hebt Fromm die Sicht Freuds auf die Entstehung des psychischen Apparates wichspeziell des Ul
aus der Enge der Kleinfamilie heraus und Eitesteliung des tlbles aus der gesellschaftlichen Gewalt ab,

die den Vater autorisiere, das-lthbeites Kindes aufzurichten. Umgekehrt enthalten fir Fromm die
gesellschaftlichen Autoritaten immer auch personlich@uidiséten, zu sehen bessgeéde in der Rede

vom Landesvater oder von Politikern, die Kinder auf den Arm nehmen und Ahnliches.

Kulturell vorgepragte Defekte

Unter einem Defekt leidet ein Mensch dann, wenn es ihm an einer Eigenschaft mangaih die als spez:
menschlich gilt. Geman beispielsweise davon aus, dass Spontaneitét ein Ziel ist, das jeder Mensch erreic
sollte, so leidet ein Mensch, der sein Selbst nicht gut verauf3ern kann und vollig eimsporidefelst, an

der aldleurosevahrgenommen werden kann.

Wie es der Gesellschaft moglich ist, bestimmte Grundbedirfnisse des Menschen zu férdern odel
unterdriicken, kénnen auch psychische Defekte durch die Kultur hervorgebracht werdenhBid nun die Meh
der Mitglieder einer Gesellschaft an gewissen Defekten leidet, werden diese als Normaitatweahrgenomm
der Einzelne setzt sie sich sogar zum Ziel, um einem Aufenseitertum aus dem Weg zu gehen: ,Was
Einzelnen] an innerem Reichtum und an echiksgefGilicverlorengegangen sein mag, wird durch die
Sicherheit kompensiert, die das Geflhl gibt, zur Gbrigen Menschheaib 2vippassia kennt.”

Dieses Zugehdorigkeitsgefuhl verhindert zu einem entscheidenden Teil die Fortentwicklurgeles Defekts
tatsdchlich wahrgenommene Neurose. Ferner liefert die Gesellschaft diverse ,Gegennitieth um den Aus
einer Krankheit zu vermeiden. Fromm spricht in diesem Zusammenhang von ,kulturellen Opiaten®, \
Fernsehen, Radio oder Sportveranstaltungkenmafiirden Menschen diese Opiate schlagartig fur einen
langeren Zeitraum verweigern, ware der Ausbruch der psychischen Krankheit rasch in Form \
Nervenzusammenbrichen und akuten Angstzustanden beobachtbar.

Innerfamiliare Pragung

Die starke Beeinflussdag Einzelnen durch die Gesellschaft definiert automatisch die Bedingungen de
familiaren Rahmens und gestaltet folglich zu einem entscheidenden Teil das Klima ienerhalb der Famil

Der enge emotionale Austausch der Kinder mit den Eltern hatdcinafiti ciess8eeinflussung zweierlei zur
Folge: (1) Einerseits wird die Familie zur wichtigsten Institution fur den Fortbestaait.démGkssdiach
zu gewabhrleisten, missen bestimmte Erfordernisse wie Punktlichkeit, Ordentlichkeit k@npessgungsfahig
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nicht nur befolgt, sondern als eigenstéandige Charakterstrukturen und somit als eigerlehiille verinne
werden. Dieser sogenaBeteellschaffharaktespiegekich in den Eltern und wird hierdurch auf direktem
Wege an das Kind vermittelt. (2) Zum anderen wird auf diese Weise auch die bestehemdgt®noblematik de
zu ihrer Umwelt auf das Kind Ubertragen. Da sich die Individualitat aus den Intenaktibhen mit de
Bezugspersonen bzw. der Umwelt im Allgemeinen herauskristallisiert, kann die Selbstweidugig des Kinde
Weg von aufen nach innen gesehen werden. Fuhlen sich diese Bezugspersonen nun aufagine Art und W
den bestehenden gesellschaftliehhéltnissen verunsichert und leiden hierdurch sogar an einer psychische
Stoérung, so Ubertragt sich diese in das Selbst des Kindes. GleichermalRen geben die Hiterdiehre Defek
Methode, diese durch kulturelle Opiate zu kompensieren, areddas Kiragchkhafte Lebensweisen werden

somit schon im Kindesalter als Normalitat aufgefasst.

Die Situation des Menschen

Tiere leben in einer vollkommenen Harmonie mit der Natur. Sie leben unter Bedingunggebetie sie als g
hinnehmen und mit denesosiet fertig werden kdnnen. Im Gegensatz zum Tier hat sich im Menschen durch
die ihm gegebene Vernunft die Fahigkeit entwickelt, seine Umwelt zu transzendieren uad somit Uber
Oberflache der ihn umgebenden Gegebenheiten hinaus zu gelangieer Biehasicrerhoben und kann

sie in gewissen Mal3en erschaffen und beherrschen. Diese hochste Gabe des Menschlkewchist zugleich se
Ganz pragmatisch lasst er sich als Anomalie der Natur beschreiben, denn im Mensdtem [ist]sich ,das Le
seiner #ast bewusst* geworden. So weil3 er nicht nur von der Zufélligkeit seines Daseins, sendern auch vo
Begrenztheit seines Lebens. Obwohl er noch immer ein Teil der Natur ist, ist er auam aunslildieverstol3
Harmonie mit ihr ist fur immer verlorarctDdiese Erkenntnis entsteht im Menschen ein grol3es Gefuhl der
Hilflosigkeit und Machtlosigkeit. Er muss selbst leben und Entscheidungen treffenioredrjedardgcéritt
Richtung ist angsterregend, weil man bereits bekannte und somérslenezdassst Das grofdte Problem

des Menschen ist seine reine Existenz. (Vergleiche deidusich$ed@on Jean Paul Sartre.)

Das menschliche Leben ist von einer uniberwindbaren PolafRagregsimedProgressidreherrscht:

Auf der einen Seite steht die Sehnsucht nach der verlorenen Harmonie mit der Natumstie in seiner «
besessenen tierischen Existenz waltet. Auf der anderen Seite strebt er nach dem ,Eschiatte@neiner men
Existenz®, deeinen vernunftbedingten Fahigkeiten entspricht und ihm die Losung des Problems seiner Exis
verspricht. Dieser Zustand bringt ihn auf eine stindige Suche nach Harmonie und m&ade@in statisches
unmadglich. Sind die tierischen Bedurfnisse GhingkrSexus etc.) erst befriedigt, treten die spezifisch
menschlichen Bedurfnisse in den Vordergrund: ,Alle Leidenschaften und Strebungen des Menscher
Versuche, eine Antwort auf seine Existenz zu finden, oder man kénnte auch sagene,stersind Versuch
Geisteskrankheit zu entgehen.”

Die seelischen Grundbediirfnisse des Menschen

Durch die besondere Rolle des Menschen zur Natur, die ihn zu einer gewissen Heimatlosigiit verdammt
fur den Menschen besonders wichtig, einen Weg zu fimaksm, \8lelt zu orientieren und so in eine neue
Beziehung mit ihr zu treten. Alle Leidenschaften des Menschen dienen letztlich denoZigkettie Heimatl
verringern.

Die seelischen Grundbedirfnisse sind rein psychologischer Natur und ergeibemesishhicizen
Gesamtpersdnlichkeit und seiner empirischen Lebenspraxis. Im Gegensatz zu Freudsd_kedtehaben sie al
physischen Ursprung.

Zur Befriedigung seiner Bedurfnisse stehen dem Menschen prinzipiell zwei Moglichkeitéheni$en, denn d

ist aus humanistischer Sicht nicht von Natur aus gut oder schlecht. Die menschlickiel& istgazatsrgt b
Maoglichkeit der Entwicklung in sich. Gegensatzliche Leidenschaften wie Liebe und Hasisind demnach
unabhéngig voneinander existrer@idBen, sondern missen als Antwort auf dieselbe Frage betrachtet
werden. Der Unterschied liegt blof3 darin, dass nur ersteres zu Gliuck fuhren kann. Inm Bagenden solle
Grundbedurfnisse des Menschen kurz dargestellt werden.
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Identitatserleben durch Individualitidt oder Konformitat

Sich selbst did, also als getrenntes Wesen zu seiner Umwelt zu empfinden, ist nicht nur ein philosophisct
Problem, sondern auch eine wichtige Vorausseatolmey €ssdundheit. Da der Mensch selbststéandig und
ohne natirliche Wurzeln leben muss, muss er sich ein Bild von sich selbst machen kddieen. Hierin liec
Voraussetzung fir jeglicheszenderdenn nur so kann sich der Mensch als Subjekt seines Handelns erleber
und sich seiner selbst als ein eigenstandiges Wesen bewusst sein.

Das Bedurfnis nach einem ldentitatserleben ist so essentiell, dass es manchmal indbeme einer Ubertri
Konformitat Ausdruck erhalt, in der ein Mensch sogar bereit ist, sein Leben zu opfernr nur um mit ¢
Bezugsgruppe konform zu gehen und auf diese Weise ein Identitatsgefiihl zu erlandebeD&shdentitatser
auf diese Weise jedoch immer nurstbhssain.

Bezogenheit durch Liebe oder Narzissmus

Sich mit anderen Menschen zu vereinigen, dient dem Einzelnen als wichtigstes Mittelurdie Zufalligkei
Einsamkeit seiner Existenz regulieren zu kdnnen. Zu sich selbst und anderen ein Gefiiltuder Bezogent
entwickeln ist somit nicht nur ein menschliches Grundbedurfnis, sondern liberhaupt \de@isdetzung fir
Gesundheit.

Die héchste Erfullung bietet in dieser Hinsicht die Liebe: Sie ist der einzige Weg, nmizwdemrytiel ei

und gleichzigitein Gefuhl der Integritat und Individualitat zu erlangen®. In der Liebe vereinigt sich der Mens
mit einem anderen Wesen, bewahrt jedoch gleichzeitig die Integritat des eigenen S=lbstatbeiseine G

Die Liebe zwischen zwei Menschen amtdersehaft entsteht permanent von neuem durch die transzendente
Polaritat von Getret8®in und Vereinigung. Zudem besteht der individuelle Egoismus in so geringem Malf3
dass die Bedurfnisse des anderen als genauso wichtig wie die eigenenrempfunden werde

Die Liebe steht im Gegensatz zum selkdaddssmui diesem war es dem Einzelnen nicht méglich, den
priméaren Narzissmus des Kindes zu Uberwinden, wodurch die Umweltatadiiof$es Mdittel benutzt

wird, die eigenen Bedirfnisse befriedigen zu kénnen. Narzissten neigen dazu, einen Besgtug zu ihrer Ul
dadurch zu gewinnen, dass sie Macht Uber sie erlangen. Dadurch ist es ihnen jedoclgewrss®glich, eine
Einheit herzedien, wahrend jegliches Gefiihl echter Integration zerstort wird.

Ein weiterer Weg sich mit der Welt zu vereinigen bietet die Moglichkeit, sich einer Grtipgie, Binem Go
unterwerfen. Hierdurch kann der Einzelne das Gefuhl von Isolation tdbemendegtutas Gefihl, Teil
der grofRen Macht zu sein, mit der er sich vereint hat.

Transzendenz durch Kreativitat oder Destruktivitat

Der Mensch verfiigt Gber Vernunft und Vorstellungsvermdgen und diese Eigenschaften machen es
unmaglich, eine reisgige Rolle in der Welt einzunehmen. Indem er selbst die Rolle des Schopfers einnimrr
kann er seine Zufalligkeit und das kreattrliche Dasein Uberwinden. Wer seinem SchaiffieinLisibé-trsorge
gegenubertritt, kann sich und seine Umwelt auf dies@ieistieren.

Auch in der Zerstorung lasst sich das menschliche Selbst transzendieren, doch karia das dierstoren ste
mindere Alternative zum Erschaffen sein fir Menschen, die zur Transzendierung dew&elbshhicht fahig

das kreative Stda kann zum Glick fuhren, wahrend Destruktivitat Leid in sich birgt, vor allem fur den
Zerstorer selbst.

Verwurzelung durch Briuderlichkeit oder Inzest

Um den Verlust der natirlichen Wurzeln zu Gberwinden braucht der Mensch neue menschche Wurzeln, un
in der Welt wieder zu Hause fuhlen zu kdnnen. In dieser Hinsidiuhexriéindi@eziehurden héchsten
Grad maoglicher Verwurzelung. Die Tiefe des Gefiihls von Sicherheit, Warme und Schijdestsier so star
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auch im Erwachsenenalter eine Sehnsucht danach bestehen bleibt. Letztendlich Gibemeahender Institutione
Staat, die Kirche, dieupe usw. im Erwachsenalter fir den Einzelnen die Funktion, ein Gefuhl der
Verwurzelung zu ermoglichen, sodass der Mensch sich als Teil einer Einheit stattvédsiugoliertes Indi
wahrnehmen kann.

Die Abnabelung von der Mutter ist ein beadngstigemdeiwdmdiger Prozess zur Menschwerdung des
Einzelnen. Nur so ist es dem Menschen mdglich, Fortschritte zu machen und sich zu ensgizkeln. Im Geg
Freud deutet Fromm die Mutterbindung und den Odipuskomplex auf emotionaler statt auflaexueller Eben:
dieser Hinsicht erhaltldassttabimsgesamt eine neue Bedeutung, da es nicht nur ein sexuelles Verlangen de
Kindes zu einem Elternteil untersagt, sondern auch das Vehidreden snitterlichen Bereich, was eine
kulturelle Entwicklung unmdglich machen wirde.

Die Situation des Menschen im postmodernen Kapitalismus

Der Wandel des GesellschafSharakters

In der Entwicklung der Menschheit gab es wohl noch nie eMa@r@Ereseitals in der heutigen
westlichen Gesellschaft. Die Menschen leben in materiellem Komfort, haben viel Freidbgueiteerfigen
groRe Auswahl an Berufen und Lebelsstiemit wachsendéfhlstantiaben auch die psychosozialen
Stdrungen erheblich zugenommen.

Der Gesellschaftsarakter gibt dem Menschen gewissenDérdrhaltensstrukturen vor. Diese sind von der
Mehrheit der Gesellschaftsmitglieder als Werte und Normen eingefleischt und gewahrleisten dadurch
Fortbestand deultur Wahrend noch vor einem Jahrhundert das Wirtschaftswesen auf Charaktere ausgerich
war, die andere fur den gréf3tmoglichen Profit ausbeuten und keinen Konkurrenzkampf soheuen, schein
heutigen GesellscHalfisakter Teamfahigkeit und Konformitat zunehmende Bedeutung zu erhalten.

Obwohl die Selbstverantwortung des Einzelnen stark unterstrichen wird, wird gleichzesichelurch die r
wirtschaftliche und technische Entwicklung erwartet, dass man in hotiveh beiBe Bab es friher
offenéAutoritatengegen die man sich auflehnen konKign{geterChefetc.), ist heute keine persoénliche
Machtquelle mehr ausfindig zu mach&tachieheint sich entpersonalisiert zu haben urstesshrimth

als anonymitarktfassbar, fir dessen Wirkungsweise die Gedegebwednind Nachfrgdien und somit

kein Einzelner belangt werden kann. Aus der mechanisch fortlaufenden Anonymitdt hesaus entspring
Erwartungshaltung, das tun zu sollen, was alle anderen auch tun.

Der Verlust von Individualitdt und Identitat fuhrt zu héchster Katdoimiuséiserer Gesellschaft extrem
auffallig ist. Egal ob der Einzelne intelligent oder dumm, gesellschaftlich hoch oderishiemiigy gestel
scheinen denselben Lebensrhythmus zu haben: Alle lesen dieselben Zeitungen und Risella®, sehen sich c
Filme und Sendungen im Fernsehen an. Da das Verlangen nach mdglichst viel Profit demnsafiichten Wuns
einem geregelten Einkommen gewichen ist, arbeiten zudem alle im selben Rhythmus. \Yaieakem aber prod
und konsumieren die Menschen, ofgie Frastellen und scheinen es regelrecht zu vermeiden, Begebenheiten,
Urspriinge und Gesamtzusammenhange in Erfahrung zu bringen. An die Stelle eines invisluellen Gewiss
das Verlangen getreten, sich moglichst gut anzupassen und dafiir Actegketenaray dwhalten.

Die modernéivilisatiorscheint die tiefen Bedirfnisse des Menschen also vor allem in Bezug auf ein echt
Identitatserleben nicht zu befriedigen uncmitildargroRen Mal an individueller Freiheit und Wohlstand
eher ,das Gefuhl einer intensiven Langeweile* und Orientierungslosigkeit zu verursachesterDie Mensche
heutigen Gesellschaft missen nicht mehr fir sexuelle oder politische Freiheidkdmopéemicie siehr

in Gefahr zu Sklaven zu werden, sondern zu Robotern®.
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Der entfremdete Mensch-

Psychosoziale Stérungen im Kontext des etabliertghesellschaftsCharakters

Im 19. Jh. definierten Hegel und Marx einen Menschen als vandremsiehsivenn ihm ,die eigene Tat

[...] zu einer fremden, gegenuberstehenden Macht wird, die ihn unterjocht, statt dasist®r Bie beherrs
Entfrerdung des Menschen zu sich selbst, seinen Handlungen und dadurch notwendigerweise auch zu
Umwelt, ist in der modernen Gesellschaft zu einem zentralen Problem geworden. Im Feitgatiden soll die
des Menschen unter diesem Gesichtspunkt ivetrdehtet

Der Mensch als abstrakte Grofe

Der einzelne Mensch wird in der heutigen Gesellschaft und Wirtschaftswelt vorwiegenteals unpersonli
Einzelteilchen wahrgenommen statt als individuelle Personlichkeit. Egal ob im Unternehmen oder in
Konsumweler ist zu einer abstrakten Grof3e geworden, die sich in Zahlen ausdriicken lasst und somit berec
werden kann. Ein gutes Beispiel ist der typische Burokrat. Fir ihn existieren die Mitdexaschen, tUber
Schicksal er moglicherweise entscheideQbjekedsund Zahlen auf dem Papier. Dies ermdglicht ihm, ohne
Anteilnahme oder zwischenmenschliche Geflihle wie Sympathie oder Antipathie, Entscheidungen tber
fallen. Ebenso geht es dem Grof3unternehmer, der mit nur einer Unterschrift 10adgkemseimem ehne

diese je kennen gelernt zu haben und von ihren Lebensumstanden zu wissen. Nur ob sie die Anforder
erfullen oder nicht, ist entscheidend.

Eine mafligebliche Ursache fur die Abstraktion des Menschen ist das Streben nactizggiiBimiéglicher Ef

den Kapitalismus so charakteristisch ist. Vor allem durch die stetige Zunahme von Gde®kalzeitnen und
verbundenen Verschwinden kleiner Betriebe wird der Einzelne vorwiegend nach seinem giarktwert” beul
und kann wie die kap8tthraube einer Maschine beliebig ausgetauscht werden. Eine weitere Auswirkung die:
gesteigerten Produktivitdtsverhaltnisse ist eine sich immer mehr verzweigende ArbeitEieteigdie de

den Bezug zu seiner Arbeit nimmt. Im humanistisahient$irena&rbeit der Menschwerdung des Einzelnen.
Indem er die Natur beherrscht und gestaltet, kann er einen Weg finden, sich mit ihr zgelarenigen un
durch diesen fortwahrenden Entwicklungsprozess zu Individualitat. Fir die meisteneMiggeschen der h
Gesellschaft dient die Arbeit nur als Gewahrleistung fur ein geregeltes Einkommen. Bamemafesbmit nur
irgendeines Ganzen produziert, verliert man die Verbundenheit mit seinem Tun und deneBezug zum eic
Selbst. Arbeit kann in diesene Silwht mehr als sinnvolle Téatigkeit angesehen werden, da sie keine
Entwicklungsmaoglichkeiten mehr in sich birgt.

Die narzisstische Selbstspiegelung des Menschen

Durch den Drang nach Konformitat und die entfremdete Arbeitsweise entsteht im Mehschen ein L
Selbst’. Dieses wird ferner verstarkt durch den etablierten Gasaldeaftsler in der heutigen
Gesellschaft ein Leben nach auf3en hin als gesunde Lebensweise vorgibt und auf distMigéohkeit verwei
Geflihle der Leere oder Unsithduneh die Vielzahl kultureller Opiate zu Uberdecken. Das Ergebnis dieser
Lebensweise ist eine narzisstische Selbstspiegelung des Einzelnen. Durch das standigmekblenken vom
Innern ist man sich seiner inneren Kréfte nicht mehr bewusssichdsenféthmicht mehr als Initiator seines
Handelns. Das eigene Handeln wird vielmehr durch von auf3en wirkende Kréfte gesteueristtes diese Weis
unmoglich, ein gesundes Selbstbewusstsein aufzubauen. Stattdessen kommt es zu einem pseudog
Sellibewusstsein, bei dem der Einzelne sein Selbstwertgefiihl auf seiner soziobkonomischen Rolle au
Hierdurch hat sich in unserer Gesellschaft auch in mentaler Hinsicht eine bifanentidearkgting
ergeben. Fur den Einzelnen ist sein DaseirAruVéare geworden, die im Spiegel des sozialen Echos einen
gewissen Wert erlangt: ,Sein Korper, sein Geist und seine Seele sind sein Kapital, ufghlseine Lebensa
besteht darin, diese vorteilhaft zu investieren, einen Profit aus sich zuhbehsish Ausdruck hat dieser
Wunsch nach einer spiegelnden Aufmerksamkeit in den Massenmedien gefunden. Egal ®halkie Teilnahme &
und Realityshows oder die Vielzahl personlicher Homepages, alles spricht fir den Drasg, ein sekun
Selbstwertgefidl erlangen, indem man das Interesse anderer Menschen weckt.
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Unter diesem Gesichtspunkt lasst sich unter anderem die Zualteedegen. Wenn man sein Leben
vorwiegend als eine Art Unternehmen betrachtet, in das man seine physischen und psschischen F&hi
moglichst sinnvoll investieren muss, dann schlagt Leben fehl, wenn die Bilanz untariiéditsiés grhoffte

,Man bBgeht Selbstmord, genau wie ein Geschaftsmann seinen Bankrott erklart, wenn die Valtuste gré3er si
der Gewinn“. Der moderne Mensch lasst sich also insgesamt als ,passiver Empfangerdamwk&indricken, Ge
und Meinungen“ beschreiben. Zwar istaarféndér Jahrhunderte erheblich intelligenter geworden, doch hat
er, was die Vernunft betrifft, starke Einbuf3en zu verzeichnen. Seine Intelligenz nuizy, sicks¥lteskze

und andere zu manipulieren. Das vernlnftige Hinterfragen von Getgebhéehtesiesnund Handeln nach
gefundenen Grundsatzen ist jedoch zugunsten der Konformitat eingestellt worden.

Der Massenkonsum

Der entfremdete Mensch wird vielmehr von au3eren Einflissen statt inneren Strebungerdiggienkt. Insofe
auch der Konsunchtimehr dazu, sich selbst einen Wohlgefallen zu tun, sondern es geht vielmehr um ,d
Befriedigung von kunstlich stimulierten Phantasievorstellungen®, die vor allem durchrdienMissenmedie
Menschen herangetragen werden. Da diese scheinbang Bedriadééchlichen menschlichen Bedurfnisse
des Einzelnen jedoch unbefriedigt lasst, hat sich in der heutigen Gesellschaft eineimsgeheéchte Kons
etabliert.

Das Bedirfnis nach Massenkonsum erzeugt im Geébaliskteaaftden Drang, ,dass \(édesch sofort

befriedigt werden muss und kein Verlangen frustriert werden darf‘. Dadurch ist der modgeteiensch we
unfahig geworden, seine Winsche aufschieben zu kdnnen, auch wenn diese nur von deb#irtschaft vorge
sind. Anstatt sich mit Kktgh mit dem eigenen Selbst auseinanderzusetzen, beschaftigt sich der Einzelr
stéandig mit einem neuen Vergniigen aus der breiten Palette kultureller Opiate. In desdhetftigen Gesell
besteht also nicht einmal mehr die Notwendigkeit, sich deemarsstibstwerden.

Auswirkungen auf zwischenmenschliche Beziehungen

Der entfremdete Mensch ist vor allem durch das hohe Mal} an Manipulation sich selbsmiilvel anderen geg
gekennzeichnet. Die Beziehung zu seinen Mitmenschen kann somit zwangBkftdigArtis&in und ist

im Allgemeinen von Gleichgiltigkeit durchsetzt. Hinter der aufgesetzten FreundlichkalVwtshhnur der
nach Selbstbestatigung und die egoistische Motivation, dass der andere einem irgendtzamnseinmal von N
konnte.

Zwischenmenschliche Beziehsindezudem zu einer weiteren Mdglichkeit geworden, sich selbst und seinen
Gedanken aus dem Weg zu gehen. Alsriviechaarigir dient ein weit ausgepragter Verbalismus, der sich in
der modernen Kultur etabliert hat. ,Sich auszusprechen ist Mode geworden”: Durch deschefortige Aussp
beunruhigender Gedanken wird ein innerer Druck unverziglich abgebaut. tidodhraingefchtiger

Schritt zur Selbstfindung verloren, da die Gedanken auf diesem Weg nicht fruchten uridilmemeuen Ideen
kénnen.

In der Intimitat einer Partnerschaft sucht der Mensch das Gefiihl von Sicherheit und rGéeosganheit. De

ist jedde nur zum Lieben fahig, wenn er mit sich selbst im Reinen ist. Die entfremdete Lebensweise in uns
Gesellschaft erschwert es folglich dem Einzelnen, eine gesunde Partnerschaft aufzubau®ieund zu erhal
ausgepragte Selbstdarstellung erfordsechigttiche Rollen, um die geforderte Konformitat und Flexibilitat

zu erhalten. Unter diesem Gesichtspunkt ist es kaum verwunderlich, dass Partnerschaféan in der mod
Gesellschaft nur selten von langer Dauer sind bzw. als+aire|Ateeeksengémschaft funktionieren.

Fromms Pionierleistungen in der empirischen Sozialpsychologie

Den ersten Band der Max Horkheimérerausgegebenen Zeitschrift flr Sozialforstetsy Erémm
1932 programmatisch mit seinem AufsatzMethode und Aufgaben einer analytischen .Sazialpsychologie
nachsten Heft folgte ein Beitrag zur psychoanalytischen Charakterkunde. Ohne dieseeBdigége sind wec
spatere theoretische Oriemige des Frankfurtémstitut fur Sozialforschumgch der empirische
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Forschungsansatz von den Studidntdbgit und Famibes zur Forschung (hetortare Personlichkeit
verstandlich.

Fromm entwickelte den wichtigen Begrifodietcharaktensd entwarf damit eine wesentliche Briicke
zwischen Soziologie, Sozialpsychontb§dferentieller Psychologie (CharakterkuBdeppe from Freedom
erlauterte er 1941 die fur die Psychodynamik dieser Furcht und Flucht vor der Freihgiigeesentlichen
Autoritarismus, Destruktivitat, Rickzug, Selbstinflation, und autdostienimtiie. Das psychoanatytisch
sozialpsychologische Konzept des autoritdren Charakters.

Bereits in d@erliner Arbigr- und Angestelltenerhebhaite Fromm mit der damals in Deutschland noch
kaum verbreiteten Fragebogenmethodik bei ca. 700 Personen zu erkunden versucht, wie haufig besti
Formen des sozialen Charakters waren, waéheornitdgrer Charaktdrevolutionarer Charakter und der
Ambivalenter Charakter hervorgehoben wurden. Als Autor dieser ersten empirischen Untersuchung
Autoritaren Charakter bzw. zuoridéiten Personlichkeit hatte Fromm einen wichtigen, aber oft unzureichend
gewdrdigten Einfluss auf die spatere Forschung, insbesondere auf die sehr oft zitiefieantudien zum
Autoritare Personlichkdihe Authoritarian Personality) Theodor W. Adorp&lse FrenkBrunswik

Daniel J. LevinsandR. Nevitt Sanfor&eit dem Zerwirfnis zwischen Adorno und Fromm besteht eine
auffallige Tendenz mehrerer Autoren des Frankfurter InStzialftirschung Fromms mafgebliche
Bedeutung zu ignorieren. Hétte die Berliner-Anbeitemgestelltenerhebung der Jahre 1929/30 damals mit
einer Publikation abgeschlossen werden kdnnen, ware sie wahrscheinlich zum Fundantéthder psychoan
inspirerten Sozialpsychologie des Autoritarismus und Faschismus geworden.

Erich-Fromm-Gesellschaft

Die Internationale HricdmiGesellschsfftein 1985 von Rainer Funk gegriindeter gemeinnitziger Verein. Sie
hat es sich zum Ziel gesetzt, das Werk Erich Fromms einem breiten Publikum zugénglich zu mache
erforschen und weiter zu entwickeln. Sie dient der Erhaltung, ErforschungkMfejterehiwi@cmittiung

seiner wissenschaftlichen Erkenntnisse und Ideen.

Ihr geht es dabei nicht nur um die wissenschaftliche Reflexion des Frommschen Geddokegdgstts; ebenso w
die Auseinandersetzung mit Fragen, die sich aus dem Bezug desnWWezksakineHen gesellschaftlichen
Problemen ergeben. Denn Fromms wissenschaftliches Denken und seine humanistischemmdeen zeigen W
Mdglichkeiten, wie die Gesellschaft menschlicher gestaltet und die Umwelt nachhaltigsr gasohitzt wer

Ende009 z&ahlte die InternationalefEpaimrGesellschaft etwa 650 Mitglieder weltweit. Knapp zwei Drittel

der Mitglieder kommt aus den deutschsprachigen Landern. Die meisten der -etuwad 50 nord
mittelamerikanischen und der 50 italienischen und dd#gissden sind Psychoanalytiker; bei den
deutschsprachigen Mitgliedern ist der berufliche Hintergrund sehr viel breiter gefachefleund umfasst
Bildungsgrade.

Die Gesellschaft vergibtaiemFrommPreig2010 an Noam Chomsky).
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ZITATE
Erich Fromm (1906- 1980)

"Man kann einen anderen Menschen nur insoweit wirklich kennen,
als man dékeiche erfahren hat.
Das bedeutet offen zu sein fir die Ganzheit der menschlichen Erfahrung.
Und diese umfasst gut und schlecht, alles.

*kk

,ES gibéin ganz typisches Denken unserer Zeit:
Nur das, wofir man etwas zahlen muss, hat auch einen Wert, und was nichts koste
wird nicht wertgeschatzt. Menschen, die Geld haben, schatzen das, was sie kaufe
im Allgemeinen aber dennoch nicht beBoadkdérs

*kk

»In allen Fragen menschlicher Beziehung ist vielmehr entscheidend,
dass beide Partner relativ frei und ohne Argwohn sind.
Die entscheidenden Fragen bei menschlicher Interaktion lautet:
Wer hat bei dieser Interaktion die Macht, den arsdeshzzuzwingen?
Handelt es sich um eine Interaktion von Gleichberechtigten oder von Ungleichen,
so dass eine Interaktion auf gleicher Ebene gar nicht méglich ist?
Es wird im Allgemeinen immer dann von Interaktion gesprochen,
wenn zwei Menschen etw&snander zu tun haben,
ohne nach der Qualitat dieser Interaktion zu fragen.”

*kk

"Freiheitst die Fahigkeit, der Stimme der Vernunft und des Wissens zu folgen
und den Stimmen irrationaler Leidenschaften zu widerstehen."

*kk

"Was man gibt, verlieran nicht, sondern im Gegenteil,
man verliert, was man festhalt.”

*kk

"Die Menschen neigen immer mehr dazu, ibeiftihigchzudenken,
anstatt zu fuhlen."

*kk

"Das Fernsehen ist eigentlich eine grof3e Reklame fiur diedessiswiate

*kk

"Der Wille zu zerstdren muss entstehen,
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wenn der Wille, etwas zu schaffen, nicht befriedigt werden kann."

*kk

"Glucklichsein heil3t Fulle erleben
und nicht Leere, die geftllt werden muss."

*kk

"Es gibt wohl kein Phanomen, das so viel destruktieecBl&alent
wie die ,moralische Entristung’,
die Neid und Hassgefiihlen erlauben,
sich unter der Maske der Tugend auszutoben."

*kk

"Koérperliche Intimitat schafft noch lange keine seelische Intimitat."

*kk

"Unsere Bewunderung der Kréafte in der Maschine nimmt zu;
aber die Einsicht in die wunderbaren Krafte des Menschen nimmt ab."

*kk

"Aktivitdtm modernen Sinn unterscheidet nicht
zwischewahrenT atigsein und bloR3er Geschatftigkeit.”

*kk

"Logik schlie3t&knsinn nicht aus."

*kk

,Kreativitat erfordert den Mut, Sicherheiten loszulassen.”

*kk

.Man liebt, woflir man sich muht
und man bemiht sich fur das, was man liebt.“

*kk

,In der Liebe kommt es zu dem Paradoxon,
dass zwei Wesen eins werden
und trotzdemwei bleiben.”

*kk

“Liebe ist die tatige Sorge
fur das Leben und das Wachstum dessen,
was wir lieben.”

*kk
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,Der Konsument ist der ewige Saugling,
der nach der Flasche schreit.”

*kk

.Nicht der ist reich, der viel hat, sondern der, welcher viel gibt.
Der Hortende, der standig Angst hat, etwas zu verlieren, ist psychologisch gesehe
ein armer Habenichts, ganz gleich, wie viel er besitzt.
Wer dagegen die Fahigkeit hat, anderen etwas von sich zu geben, ist reich.”

*kk

,unsere Konsuomd Marktwirtschakeruht auf der Idee, dass man Gliick kaufen kann,
wie man alles kaufen kann. Und wenn man kein Geld bezahlen muss fur etwas,
dann kann es einen auch nicht glicklich machen. Dass Glick aber etwas ganz ande
was nur aus der eigenen Anstrenguiegn &msern kommt und Gberhaupt kein Geld
kostet, dass Gliick das ,Billigste’ ist, was es auf der Welt gibt,
das ist den Menschen noch nicht aufgegangen.”

*kk

»vernunftig' ist in den Augen der meisten Menschen,
woruber sich die meisten Menschen @jnig sin
‘verniinftig' hat fur die meisten nichts mit Vernunft zu tun.
Vernuntt ist die Fahigkeit, objektiv, d.h. allumfassend zu denken.”

*kk

~SeX ist eine Form des modernen Suchtmittels, das allein nie auf Dauer befriedigt
Alle Formen der sexuellen orgiastischen Vereinigung besitzen (wie die Sucht)
drei Merkmale: Sie sind intensiv, ja sogar gewalttatig; sie erfassen die
Gesamtpersonlichkeit; Geist und Koérper; sie sind voribergehend und
mussen regelmalig wiederholt werden.
Eine gesunde Partnerschaft sptrt diesen Druck nicht,
ist spontan leidenschatftlich und konstant leidersabelftladine Vereinigung.®

*kk

»AUf leeres Gerede kann man nicht lebendig reagieren und tut besser daran,
nicht zuzuhoren, sondern siclyanéd&edanken zu konzentrieren.”

*kk

.Der springende Punkt ist, ob man Autoritat HAT oder eine Autoritat IST.“

*kk

.Der Unterschied zwischen Sein und Haben entspricht dem Unterschied
zwischen dem Geist einer Gesellschaft, die zum Mittelpunkat?ersonen h
und dem Geist einer Gesellschaft, die sich um Dinge dreht.”
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*kk

,Die Gier ist immer das Ergebnis einer inneren Leere."

*kk

,Die Kinder lernen in der Schule, dass Ehrlichkeit, Lauterkeit und die Sorge
um das Seelenheil die leitenden Prinzipien des Lebens sein sollten,
wahrend das ,Leben’ lehrt, dass die Befolgung diese Grundsatze uns bestenfalls
zu weltfremden Traumern macht.”

*kk

,Die Lust an der Macht hat ihren Ursprung nicht in der Stéarke,
sonder in der Schwache.”

**kk

,Die meisten Menschen sehen das Problem der Liebe in erster Linie als das Proble
selbst geliebt zu werden, statt zu lieben und lieben zu kénnen.*”

*kk

,Die Schwierigkeiten, Rickschlage und Kiimmernisse des Lebens aladierausforder
anzusehen, deren Uberwindung uns starkt, anstatt sie als ungerechte Strafe zu betra
die wir nicht verdient haben, das erfordert Glauben und Mut.”

*kk

,Die zerstbrerischen Tendenzen nehmen meines Erachtens heute deshalb so zu
weil die Langewedéchst, weil die Sinnlosigkeit des Lebens wéchst,
weil die Menschen angstlicher werden, weil sie keinen Glauben an die Zukunft
und keine Hoffnung haben. Man spricht daher standig erwartungsvoll von

JFreizeitaktivitat’, treffender kbnnte man sageripassixitat’.

*kk

,burch die Maschine ist die Zeit zur Beherrscherin des Menschen geworden.*

*kk

.Fur den produktiven Charakter ist Geben hdchster Ausdruck seines Vermégens.
Gerade im Akt des Schenkens erlebe ich meine Starke, meinen Révtdthnt, meine

*kk

~-Habgier und Frieden schlie3en einander aus.”

*kk

»In der aufs Haben orientierten Existenz ist die Beziehung zur Welt
die des Besitzergreifens und Besitzens, eine Beziehung, in der ich jedermann und &
mich selbst eingeschlossen, mammigesitz machen will.”
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*kk

.Liebe heil3t, dass wir uns dem anderen ganz ohne Garantie ausliefern.”

*kk

,Liebe ist eine aktive Kraft im Menschen. Sie ist eine Kraft, welche Wande niederreil
die den Menschen von seinem Mitmenschen trennen, eine Kraft,
die ihn mit anderen vereinigt. Liebe ist die einzige Macht, die Liebe erzeugt.”

*kk

.Man kann die Angst, sich auch nur wenige Schritte abseits von der Herde zu befin
und anders zu sein, nur verstehen, wenn man erkennt, wie tief das Bedirfnis ist,
nichtisoliert zu sein.*

**kk

,Ohne Glauben an sich (nicht den an Gott oder hohere Krafte) wird der Mensch ste
hoffnungslos und bis ins Innerste seines Wesens furchtsam.”

*kk

-Man schliel3t zu zweit einen Bund gegen die Welt und halt dann diasen ,égoisme
deux‘'. Wenn jemand nur eine einzige andere Person liebt und
ihm alle Gbrigen Mitmenschen gleichgultig sind, dann handelt es sich bei seiner Lie
nicht um Liebe, sondern um eine symbiotische Bindung oder eben um einen
erweiterten Egoismus.*

*kk

»Rationale Autoritat férdert das Wachstum des Menschen, der sich ihr anvertraut,
und beruht auf Kompetenz. Irrationale Autoritat stitzt sich auf Machtmittel und
dient der Ausbeutung der ihr Unterworfenen.”

*kk

Lvor allem missen die Gesellschaftsftenden Liebe in Wege stehen,
durch solche ersetzt werden, die sie fordern.”

*kk

.Wenn das Leben keine Vision hat, nach der man strebt, nach der man sich sehni
die man verwirklichen mdchte, dann gibt es auch kein Motiv, sich anzustrengen.”

*kk

~Wenn w lernen wollen zu lieben, miissen wir genauso vorgehen,
wie wenn wir irgendeine andere Kunst, zum Beispiel Musik, Malerel,
das Tischlerhandwerk oder die Kunst der Medizin oder die Technik lernen wollten.

*kk

.Nichts fordert dseativenehr als digebe vorausgesetzt, sie ist“echt.
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*kk

»Wir sind eine Gesellschaft notorisch unglicklicher Menschen:
einsam, von Angsten gequalt, deprimiert, destruktiv-abhangig
jene Menschen, die froh sind, wenn es ihnen gelingt, jene Zeit totzuschlagen,
die sie standig einzusparen versuchen.”

*kk

sLustkann keiWertkriteriunsein, denn es ditgnschen
die an daynterwerfungnd nicht an déreiheitust empfinden.”

**kk

,Die Lust an der Zerstérung kommt von der Unféahigkeit, etwas erschaffen zu kénne
vom Mangel an Freiheit, selbst etwas bewirken und sein Leben gestalten zu kénne
Destruktivitat aller Art ist eine Reaktion auf das ungelebte Leben.”

*kk

,Die Aussage, ddéensch sei von Natur aus bose und kdnne sich nicht &ndern,
hat die Tendenz zu zeigen, dass der Mensch also von Natur aus destruktiv ist uni
deshalb sei an dieser Destruktivitat, die uns bedroht, auch nichts zu andern.
Das ist nattrlich ein sehr gewdaseArgument fir Menschen,
die sich ohnmé&chtig fuhlen, etwas zu &ndern, die somit zu wissen glauben,
dass da nicht viel ist, was sie tun kbnnen. So sind sie im Grunde genommen
recht zufrieden, wenn ihnen jemand sagt: ,Ihr braucht Euch nicht aufzuregen.
Das muss man akzeptieren. Denn das ist ja alles ganz nattrlich und die Natur
l&sst sich nicht andafifehn das wahr ware, missten Kriege und Verbrechen aller Art
zur Normalitat des Alltags werden. Doch der Mensch hat die Freiheit und die
Maoglichkeit zur Veranderung, zur Entwicklung und Selbstformung.
Je nachdem, welche Wabhl er trifft, macht ereansrsmgiten oder bésen Menschen.”

*kk

,Die Starkung des Ichs gegen den Ansturm der Triebkrafte
ist das Wesen der analytischen Therapie.”

*kk

.Wie krank ist ein Mensch bzw. ein Mann,
der sich nur fur Apparate und Maschinen interessiert,
und den ein $pwagen mehr bewegt als eine Frau?*

*kk

.Der Mensch kann, wenn er will, eine H6he erreichen,
in der die Wahrheit starker ist als alle Gewalt.”

*kk
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~,Gegenuber der modernen Gruppentherapie (auch im gesellschaftlichen, alltagliche
Umgang salonfahig geé&g bin ich sehr skeptisch. Der Grund ist wohl der, dass ich es
uberhaupt nicht mag, wenn ein Mensch in Gegenwart von zehn anderen Uber sei
Innerstes spricht. Ich kdnnte dies nicht ertragen und halte es auch nicht fur produkii
Niemand kann sich duf adenschen gleichermassen konzentrieren.
Ob als Psychotherapie oder privates Gespréach halte ich die Analyse flir eine Methc
die derart auf den Einzelnen und das Personliche ausgerichtet ist,
dass sie sich meiner Meinung nach nicht als Gruppenberapie
In unserer heutigen Zeit reduziert sich das Privatleben viel zu sehr auf das,
was zum Offentlichen Geschwatz geworden ist. Zwei Liebende lieben sich auch nic
in der Gesellschaft und teilen ihre sexuelle Intimitat nicht mit zehn anderen.
Das Reodnliche unter den Menschen geht mehr und mehr verloren.
In meinen Augen fuhrt dies zu einer unmenschlichen und antihumanistischen Einste|
in der Gesellschatft.”

*kk

»ZU leben bedeutet, jede Minute geboren zu werden.
Der Tod tritt ein, wenn @eburt aufhort.”

Erich Fromm Uber den Zusammenhang zwischen
Wahrnehmung und Dichtung:

.Die Fahigkeit, die Wirklichkeit ganz subjektiv wahrzunehmen, realisiert sich beispiell
in der Dichtung. Wenn ein Dichter etwa schreibt: ,Die Rose brennt wie eine Flamme
dann ist er aus der Sicht des alltaglichen Denkens verrickt. Offensisicticiebezieh
Dichter nicht auf das, was er mit der Rose anfangen kann, sondern spricht von del
Eindruck, den er von dieser Rose hat. Er spirt, sieht, erlebvderriderQualitat
dieser Rose. Wir nennen jemanden, der so von einer Rose spabley eiraatD
nicht verrickt, sondern ein Dichter, well er die Fahigkeit hat, die Rose in dieser Weis
subjektiv wahrzunehmen, und gleichzeitig die Fahigkeit hat, sie objektiv zu sehen. F(
ist klar, dass er mit dieser brennenden Rose kein Fekanrhache

*kk

.Die Frage, wann man einem Patienten die Bedeutung eines Traumes mitteilen so
hangt von der Situation ab. Wenn mir ein Patient in der zweiten Stunde einen Traul
bringt, werde ich vermutlich nicht viel sagen, weil ich annehme, elaBeetung d
noch nicht viel anfangen kann. Dies ist aber bei Menschen anders, die sehr sensibe
(ohne dass sie psychosenah sein missen) und die einen Zugang zur Dichtung habe
konnen die Deutung bereits verstehen, weil sie nicht so selteauhdiauiVo
konkrete Dinge fixiert sind, sondern sich auf ihr Vorstadllltig&ihlungsvermodgen
stitzen. Denn um wirklich die Bedeutung eines Traumes zu spuren, bedarf es eine Vv
an innerer Erfahrung, Sensibilitat und EinfihlungsVermégen.
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*kk

,Mener Uberzeugung nach lassen sich Psychoanalyse der Gesellschaft und des Ein
nicht wirklich voneinander trennen. Sie sind nur verschiedene Aspekte einer kritisch
Sicht der Wirklichkeit des menschlichen Lebens. Vor diesem Hintergrund ist es vielle
fur das Verstehen der Analyse viel sinnvoller, Honoré de Balzac zu lesen. Ich meir
tatsachlich, dass die Lektlre von Balzac eine bessere Eintibung in ein psychoanalyt
Verstandnis des Menschen ist als alle sonstige psychoanalytische ltgratar. Balza
grosser Kunstler; er war fahig, Fallgeschichten von grosser Fulle und grossem Reict
zu schreiben und bis in die Tiefen der unbewussten Motivationen der Menschen z
gehen, diese zu beschreiben und sie in ihrer Wechselwirkung mit ttiehgesellschaf
Wirklichkeit aufzuzeigen. Balzac versuchte eine Charakterologie zu schreiben; er
beschrieb den Charakter der Franzosischen Mittelklasse zu seiner Zeit. Wer wirklich
Menschen und seinem Unbewussten interessiert ist, der sollte anstehenwon Lehrbi
lieber Balzac oder Dostojewski oder Kafka lesen. Hier kann man etwas tber den
Menschen erfahren, viel mehr, als wenn man psychoanalytische Lehrbticher odel
Ratgeber liest. In dieser Literatur findet man einen immensen Reichtum an tiefen
Einsichten, drgenau hierzu sollte die Psychoanalyse im Hinblick auf den Einzelnen
kommeri.

*kk

~Was fur das Gespréach qilt, trifft gleichermal3en fur das Lesen zu, das eine Zwiespr:
zwischen Autor und Leser ist oder sein sollte. Naturlich ist es beim Lesen (ebenso \
beim Gesprach) wichtig, »was« ich lese (oder mit wem ich rede). Einen kunstlosen, &
gemachten Roman zu lesen, ist eine Form des Tagtraumens. Es gestattet keine proc
Reaktion, der Text wird geschluckt wie eine belanglose Fernsehsendung oder di
Kartoffelchips, die man gedankenlos beim Zuschauen isst. Einen Roman von Balzac
man dagegen produktiv und mit idmgedinahme, das heil3t im Seindes®tus
Doch auch solche Bucher werden wahrscheinlich meist in einer Keimsderhaltung
Haltung des Habagedesen. Da seine Neugier erregt ist, will der Leser die Handlung
wissen, will erfahren, ob der Held stirbt oder am Leben bleibt, oldslandas Ma
verfihren lasst oder nicht. Der Roman ist in diesem Fall eine Art Vorspiel, das ihn
erregt, der gluckliche oder ungliickliche Ausgang ist der H6hepunkt. Wenn er das Er
weil3d hater die ganze Geschichte, fast so wirklich, als habe er ineseinen eigen
Erinnerungen gewthlt. Aber er hat keine Erkenntnisse gewonnen; er hat seine Einsic
das Wesen des Menschen nicht vertieft, indem er die Romanfigur erfasste, noch ha
naturlich etwas uber sich selbst delernt.

**k%

»Sich auf seine eigenen Probleme zu konzentrieren, muss meines Erachtens immer
in Hand gehen mit einer zunehmenden Ausdehnung und Intensivierung des eigen
Interesses am Leben. Dieses wachsende Interesse am Leben kann sich auf die Kun:
alledeziehen, insbesondere aber auch auf Ideen. Ich glaube nicht, dass das Interes
Ideen nur ein Zeitvertreib ist. Ich denke dabei nicht so sehr an die rein intellektuelle
Bildung des Geistes, sondern an seine Bereicherung (durch eigene lgieen). Konkre
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zum Beispiel zu fragen? Was liest jemand? Ich empfehle, mit dem Lesen zu beginne
bedeutende Biicher zu lesen, und sie mit Ernst zu lesen. Ich habe den Eindruck, das
Lesen des modernen Menschen von der Idee geleitet wird, sich moglichst nicht
arzustrengen. Ein Buch sollte heute leicht zu lesen sein, kurz und unmittelbar
vergnuglich sein. Dies ist nattrlich alles Illusion. Nichts, was wirklich wertvoll ist, kan
ohne Anstrengung, Zeitaufwand und Galdsédgetan oder gelernt werden und
erforaert einiges an Opfer und Disziplin. Die ganze Idee, Musik zu spielen oder etwe
anderes in ,acht leichten Ubungsstunden® zu lernen, hat nur den Zweck, den Leuten
Geld aus der Tasche zu holen, sie abzulenken von ihrer Unféahigkeit sich dauerhatft
etwa zu interessieren und ihre Zeit totzuschlagen. Dies ist der Geist, der immer meh
unserer Bevolkerung vorherrscht. Daran andert auch die Tatsache nichts, dass so \
Bucher verdffentlicht werden, denn die Zahl der Biicher, die ernsthaft gelesen werds
und die wirklich bei einem Menschen Spuren hinterlassen, ist meiner Uberzeugung i
heute sehr gering. Die Frage der Lesegewohnheiten und danach, in welcher Weise
warum jemand was liest, ist deshalb eine zentrale Frage, denn Lesen ist auch nic
glechbedeutend mit Verstehen.*”

*kk

,Wenn es um das Lesen geht, sollte man damit beginnen, sich eigene Uberzeugung

schaffen, Werte anzueignen und um die Richtung zu wissen, in die man sein eiger
Leben lenken will. Gelingt dies nicht, irrt man asiheielm. Die meisten Menschen
haben es noch nie erlebt, wie sehr man durch eine Entdeckung, durch das Erblicken
das Suchen nach etwas Neuem belebt wird. Wer nicht irgendwann zu einer Vorstelll
von seinem Leben gelangt, zu einer Ausrichtungnzund/ect Uberzeugungen, die

nicht von anderen in ihn hineingegeben wurden, sondern die sich aus seiner eigen

Erfahrung ergeben, jedoch von ihm auch mit Hilfe der aktiven, produktiven und

kritischen Lekture der Werke der grossen Fihrer des merssidgcimeBré&hrung

gebracht wurden, der wird meiner Uberzeugung nach nie den Punkt erreichen, wo ¢

sich sicher und seiner selbst gewiss ftihlt und das Zentrum in sich spurt.”
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