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DIELEICHTERT DERONVERSATION

Mit unseren Schwachen und Unzulanglichkeitem wir einer Menge
gelangweilterLeute einen aul3erordentlichenGefallen Wir bieten ihnen viel
Gesprachsinhaltoft auchreichlich Spielraumsich und andere von den eigenen
Unfahigkeiten abzulenkennd jenen sicheren Ausweg aus der Verlegenheit,
dass sie im Grunde sonst nicht vielsagen hattenOderweit schlimmer noch
Sie kénntenwomdglich Uber sich selbstetwas offenbaren was mandann
gegen sie verwenden kanwWiederumals Luckenfiller, um die Konversation im

Fluss zu halterso erleichtern wimit unserenSchwéachewielendas Leben.

GUTEREBENSLAUF

Pragmatiker bristen sichmi Lebenslaufmit ihrem Bildungsgradjhren
illustren Referenzenmit Titeln und Karrierespringen, die smch auch
innerlich hervorheben. Fir Romantiker ist ihr Lebenslauf dort hervorstechend,
wo sieganz bestimmte Dinge und im Besondegamz bestimmte Menschezu

lieben begonnen habemMit dem VermerkSdange ich lebe
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BRIEFTASCHBEEELEN

Mit seinem Innererwie mit dem Geld umgehen: Niemanden wissen lassen,
was man hat. Nur das Notigste hergeben, das Meiste behalten, um das
Bestmdgliche zu bekommen. Wer rechnet verliert nicht. Wer nie verliert, lebt

nicht.

VORAUSFUHLEN
Es gibt ein Wissen, das lautlasbeschreiblich, instinktiv ist. Die Gabe des
inneren Voraussehens, ohne Beweise zu haben. Jeder Mensch kann viel

vorausfuhlen. Vorausgesetzt er fiihlt, wo andere nur sehen.

AUS DEM LEBENN DEN SINN

Nicht wenige Menschen erlangen erst eine Bedeutund-@ben, wenn sie
nicht mehr am Leben sind. Sterben sie, beginnt plotzlich die Aufmerksamkeit
fur das, was sie waren, aufzuleben. Wie andere lebamd wie wir selbst
leben — kommt uns erst im Schwinden des Lebens in den Sinn. Uberhaupt

bekommt oder verlierVieles erst hinterher seinen Sinn.

VERDINGMENSCHEN

Im anonymen Grol3markt von Stellenvermittlungen und Werbeagenturen,
von Partnerborsen und Kontaktanzeigen, klingt es immer malach
Produktbeschreiburen, nach Dingen, die nach einem Warenwert angeiot
und beurteilt werden und nicht nach Menschendenen es um andere

Menschen geht.
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NIMM’'S SCHWER ODER NIMM’'S LEICHT
Jeder, der den Leuten mit der Wahrheit kommt, wird unbequem und
anspruchsvoll. Wer es nicht so genau nimmt, lebt leichter und wird kicht

angenommen.

TUNNELREISENDE

Die meisten von uns sind Tunnelreisende. Immer den sicheren Ausgang, das
wahrscheinliche Ziel vor Augen. Rechts und links bleibt alles schwarz. Schwarz,
wo es noch mehr zu sehen, noch mehr zu erleben, noch mehr zu erfalven ga

Schwarz, wo es noch viele Wege gabe und womaoglich ein besseres Ziel.

ZUKUNFTSVISION

Es war einmal eine Erfindung, genannt Maschine, derer sich die Menschen
bedienten. Jahrzehnte (ber Jahrzehnte bedienten sie sich immer mehr
Maschinen, die alles leioht und schneller machten. Doch die Menschen mit
ihren Bedirfnissen schienen alles zu blockieren. Es war an der Zeit, die
Menschen von Maschinen bedienen zu lassen. Mensch und Maschine wurden

eins. Fortan war alles unter Kontrolle. Programmierbar. Pra3selenlos.

DER KLEINE MACHTMENSCH

Fur den Machtmenschen ist es irrelevant, ob er tats&chlich bewundert oder
gefurchtet wird. Man muss ihm nur zeigen, dass er oben steht, weil er sich sehr
klein fuhlt. Relevant ist nur die ihm zur Schau gestdllteerwirfigkeit, die
lllusion seiner Ubermacht tiber andere. Auf sichtbare Gesten allein reagiert der
Machtmensch. Um in andere hineinzusehen, liebt er zu wenig. Sonst ware er

kein Machtmensch, dem das Empfinden und Denken anderer egal ist.
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MENSCHEN MACHEIENSCHEN

...und aus liebenswuirdigen, zutraulichen koénnen sie feindselige,
verschlossene Menschen machen. Aus den Herzensguten konnen sie
Gleichgultige, ja sogar Bosartige machen. Ein auf diese Weise verbitterter, in
sich abgestumpfter Mensch ist dann einéir den jedes schdone Wort, das er
hort, allein deshalb schon nicht wahr sein kann, weil es schon ist. Er wird zu
einem Menschen, der sich dafir schamt, dass er einmal gut war. Mit dem Stolz
eines Eingeweihten erinnert er sich jetzt nicht mehr daran, wanrzuletzt
schockiert oder enttauscht war. Von irgendwem oder irgendwas. Seine
Enttduschungen liegen fir ihn Lichtjahre zurick. Lange bevor er seine
Scheuklappen gegen einen Rontgenapparat eingetauscht hat und fortan seine
Mitmenschen unbarmherzig durchlentet. Ausgeristet im Namen der
Wahrheit. In krampfhafter, unermudlicher Gefechtsstellung gegen eine
verlogene Welt. Und selbst da, wo die Welt schon, wo eine wahre, herzliche
Sprache gesprochen wird, glaubt er fortan etwas anderes zu sehen, etwas
andereszu horen. Wie er Uberhaupt alles hort und sieht, was keiner sagt oder
zeigt—und nichts mehr glaubt, was wirklich so ist. Ein gemachter Mensch eben,

der nun andere Menschen macht.

DER GROSSE DURCHSCHNITT VON MANNERN UND FRAUEN

Manner wollen bewundert nd gebraucht werden. Frauen wollen
bemitleidet und gerettet werden. Gegenséatze ziehen sich an. Solange bis der
Mann Hilfe und Mitgefiihl braucht oder die Frau ihr Leben auch allein (oder viel

haufiger: mit einem besser gestellten Mann) meistern kdnnte.
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BEHIEBTE OPFERROLLE DER FRAUEN

Auf den zweiten Blick sind Manner die Opfer derjenigen Frauen, die sich am
haufigsten dber ihre Manner beklagen. Wo immer und bei wem auch immer sie
Gehor finden. Das hat dann regelrecht Unterhaltungswert, den es vielleicht
ohne den Jammer nicht gabe. Oft sagen sie: Er liebt mich nicht. Nie sagen sie:
Ich liebe ihn. Diese Frauen verlassen ihre Manner aber riéohitklagen fir ihr
Leben gernund haben weiterhin Gelegenheit und mehr Grund zu klagen,

sollten sie selbst von ihnererassen werden.

MARKENZEICHEN DER FALSCHSPIELER

Leute, die von ihren Partner/innen schlecht reden, allzu gern Personliches
und Intimes offenbaren und dann doch wieder zu ihnen nach Hause
zurtickkehren, um mit ihnen ihr Leben zu teilen, kbnnen auch ihu®r@rn

keine Freunde furs Leben sein.

AUSSERIRDISCHE MENSCHEN
Auf der Erde gibt es schon lange Aul3erirdische. Nur geben sie sich nicht zu
erkennen. Weil sie mussen, wollen sie zur Menschheit passen. Und so glaubt

jeder flr sich, der einzige seiner Artsmin.

LEBENSSTIL: FAKE
Was Leute an sich tragen, ist wichtiger, als was sie in sich tragen; was sie
vorgeben beliebter, als was sie zugeben; was sie darstellen interessanter, als

was sie sind; wie sie auftreten attraktiver, als woflr sie eintreten.
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SYMPTOMBEHANDLUNG

Symptombekampfung ist lukrativer als Ursachenbekampfung. Hinter
Symptomen stehen Konsumenten, Patienten, Klienten. Hinter den Ursachen
steht eine rauschartige Krankhe#der moderne Lebenswandel gegen die

offenbar keine Nachfrage nachnem Heilmittel besteht.

ERFOLGREICH
Es gibt keinen wichtigeren und grofReren Erfolg, als fuir Menschen, die uns

am Herzen liegen, ein Erfolg zu sein.

MODERNES UNGLEICHGEWICHT

Wir haben viel zu tun und bewirken wenig. Wir kdnnen viel unternehmen,
abernehmen wenig wahr. Wir haben viel zu sehen und Ubersehen nicht wenig.
Wir konnen viele Leute Uberall erreichen, doch nur Wenige richtig
kennenlernen. Wir kdnnen allen immer viel erzahlen, aber auf Wenige wirklich
zahlen. Wir kaufen viele Sachen und nicalten missen wir uns selbst gut
verkaufen.Wir konnen heute viel. Wir haben heute viel. Wir sehen heute viel.
Wenig davon brauchen wir. Viel geben wir dafur auf. Viel von dem, was auf

einer Waage kein Gewicht hat. Viel von dem, was am meisten wiegt.

ENTTAUSCHUNG
Enttduschung erschittert zunachst das Herz, dann horcht der Verstand

erleichtert auf.Enttduschtsein bedeutet das Ende einer Tauschung.
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EINE SONDERBARE ART ZU LIEBEN
Ich liebe nur Dich. Du liebst nur Dich. Ich liebe mich nicht. Du Irela$t

nicht. Zusammen lieben wir wenig und am Ziel vorbei.

DUMM SEIN KANN KLUG SEIN
Staunend fragen. Nachdenklich antworten. Zdogern. Zweifeln. Zuhoren.

Beobachten. Wer klug ist, bleibt immer Schiler.

KAUFLICHE LIEBE wird gesucht und gefunden, wo Wensgit ihrer
Gesamtausstattung Leidenschaft, Herz und Geistiberfordert sind.
Eingeschrumpften Herzens liegen sie mit automatischem Korpereinsatz im Bett

und denken sich nichts dabei.
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SCHICKSALSFRAGEN

Sind Zufalle bedeutsam oder unbedeutend? Gibt esafigs einen Grund
oder sind wir alle wie ein Blatt im Wind? Gibt es Auserwahlte oder missen wir
das Besondere erkennen? Wo und wie erfillt sich unser Schicksal? Und wann?

Im Leben oder im Tod? Oder in jedem Augenblick?

STARK UND SCHWACH

Selbstbestimmte ud unabhangige Menschen sind stark. Das stimmt. Starke
Menschen haben aber nicht weniger Schwachen als schwache Menschen. lhre
Schwachen sind nur komplexer und tiefgreifender. Die Schwachen wollen um
jeden Preis geliebt werden. Die Starken flirchten geraa® dm nicht schwach

Zu werden.

FALLENLASSEN
ist ein gewohnter Zug von Menschen mit Menschen umzugehen, wenn sie
den anderen nur solange brauchen, ehe sie nicht selbst von ihm gebraucht

werden.

BUROARBEIT

In nur einer Romanseite, einer hibschen Zeichnung, einer bewussten
Fotografie, stecken mehr Gedanken und Herzblut als in einer ganzen
Arbeitswoche im Biro. Blroarbeit ist eieisfihrendeArbeit, bei der nichts

aus sich selbdterausgefuhriverden kann undgoll.
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SINGLIDASEIN

Dass so viele Alleinstehende Singles bleiben und so viele Paare in Wahrheit
Singles sind, liegt nur zum Teil an den Singles selbst. Das Prinzip ,Liebe s&en
und ernten” klappt nicht so recht in der nichteatbgestumpften Atmosphére

einer gehetzten, profitorientierten und lieblosen Gesellschatft.

EIN GLOBALER STROMAUSFALL wirde verdeutlichen, wie unsicher und

ohnmachtig wir in allen Lebenslagen sind.

UNSER GANZES LEBEN LEBEN

Wir passen uns lieber an, als zu allem zu stehen, was zgali@t. Wir
unterscheiden uns lieber nicht so sehr von anderen, als bei uns und anderen
die Unterschiede zu schatzen. Wir sind lieber gewo6hnlich als ungewdhnlich,
leben lieber &ul3erlich als von innen heraus. Eines Tages bereuen wir, nicht

alles, was wiriad, gelebt zu haben. Leben wir jetzt alles.

GUT AUSSEHEN

Die Pflege und Fitness unseres Korpers, die Art unserer Erscheinung, der
aulRere Eindruck, den wir vermitteln, das alles ist uns sehr wichtig, und wir
wenden viel Zeit, Energie und auch Geld datii. #Mehr zum Wohlaussehen
als zum Wohlergehen. Fir den taglichen Blitzlichteffekt. Die Pflege unserer
Seele, die Fitness unseres Geistes, die Qualitat und Intensitat unserer
Innenwelt, unserer ldeen und Wertvorstellungen, vernachlassigen wir. Wir
meinen, vas wir fihlen, fantasieren, traumen und denken, kann, soll und will
uns niemand ansehen. Wir sind auch getbt darin, zu verharmlosen, zu

verfalschen oder uns erst gar nicht anmerken zu lassen, was wirklich in uns
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vorgeht. Eigentlich wirde uns der Kérper &in und ein durchschnittliches
Gedachtnis ausreichen. Wozu noch ein Innenleben? Wie schlecht oder gut wir
innerlich aussehen, verbannen wir aus dem Bewusstsein, da es aus dem
Blickfeld verbannt bleibt. Tats&chlich glauben wir, sich schlecht zu fihlen sei
besser, als schlecht auszusehen. Vor das Wohisein aller tritt das
Wohlerscheinen aller, in der irrsinnigen Hoffnung, dass das AuRere sich aufs
Innere Ubertragt. Und irgendwie erflllt sich scheinbar dieses magische Ritual
auch: Wir fihlen uns gut, wenn wgut aussehen. So einfach ist dasind so

gefahrlich.

OPTIMALER UMGANG

Komplizierte und komplexe Menschen konnen Vieles am Miteinander
vereinfachen. Tiefe und Verstandnis fureinander schaffen Bestandigkeit und
Erleichterung. Auf dem Wesentlicheaneinander liegt ihr Fokus. Fur die

Simplen und Eindimensionalen ist selbst das Nebensachliche kompliziert.

Ein verstarktes MITDENKEN und MITFUHLEN aller wiirde die einflussreiche

Macht vieler schwachen.

LIEBE, die von heute auf morgen wechselt und voene zum andern geht,

kommt auf lange Sicht nirgends an, um zu bleiben.

WORTE sind Versprechen, die durch Taten eingehalten werdeicht

durch noch mehr Worte, um zu vertuschen, dass Taten nie die Absicht waren.
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RANDFIGUREN
Die Geschichte lehrt un&/iele, die heute OUT sind, werden spater einmal

IN sein. Hoffentlich in einer Zukunft, in der die Grinde fir diese

Unterscheidung endlich OUT sind.

IM STILLEN UND IM TRAUM

Wenn es ganz still ist und wenn Du traumst, kannst Du Dich hdéren. Wenn
die AuRenwelt schlaft und wenn Du schléafst, sprichst Du Deine Sprache, malst
Du Deine Bilder. Wofir dann Dein Herz schlagt, woran Du dann am haufigsten
denkst, das ist Deine Welt. Das bist Du. Alles andere ist blo3 Bihnentheater.

Furs grof3e Publikum. Fur Appsgaund gute Kritiken.
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KLIMAWANDEL

Die Naturkatastrophen haufen sich. Politische und soziale Unruhen haufen
sich. Gibt es da einen Zusammenhang? Wie Tiere, die unruhig und geféhrlich
werden, wenn sie Unheilvolles wittern, reagiert womaoglich auch die Natfir

die Menschen und die Erde, die sie bewohnen.

GLEICH ODER ANDERSPSCHOPF ODER SCHOPFER?

Es ist anstrengender zu leben wie wir wollen, als so zu leben, wie es von uns
erwartet wird. Fir uns ist es bequemer, einfach zu tun, was uns gesagt und
vorgemaht wird. Ein Mittel statt Zweck zu sein. Wir alle haben zuviel Angst vor
unserer Freiheit, vor den unzahligen Mdglichkeiten und Unmdglichkeiten, die in
uns schlummern. Lieber alltaglichen Beispielen folgen. Nur nicht anders sein.
Lieber nacheifern, nachmehen, uns beeinflussen und formen lassen, als

eigene, unbetretene Wege gehen. Lieber ein Geschopf als ein Schopfer sein.

DER PHONIX IN DER ASCHE

Ein Reifungsprozess ist immer auch ein Zerstérungsprozess. Etwas in Dir
muss sterben. Du musst es ein letzddal gehalten und verabschiedet haben,
damit das neue und bessere Werden sich einstellt. Reife ist Dein schmerzlich
bewusstes Dahinwelken, um ganz bewusst aufzublihen. Sie ist die letzte Glut
des Feuers. Die Asche, die neue, winzige Flammen wirft. Fiebdeerthend,
aus angesengten Wurzeln erhebst Du Dich. Geschwacht, aber starker. Ganz das
alte Du, aber mit jingeren Sinnen. Zerstort und neu erschaffen.

Mitgenommener. Reifer.
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SEELE AUS BLEI

Ein wiederholter Alptraum: Ich schlafe. Jemand oder etwas istemem
Zimmer und hat es auf meine Seele abgesehen. Mir ist heil3, aber ich kann mich
nicht bewegen. Eine unbestimmte Schwere liegt Gber mir. Meine Seele wird
untragbar schwer. Ich kann sie nicht halten. Jemand oder etwas will sie mir aus
dem Korper ziehenMit einer bleiernen, dunklen Kraft, die mich lahmt. Witend
wehre ich mich innerlich, doch es nltzt nichts. Magnetisiert beginnt meine
Seele, sich von mir zu l6sen. Ich kann sie nicht greifen. Sie ist kein Stein, dass
ich sie festhalten kdnnte. Wie haltan seine Seele fest? Es ist weniger Furcht
als Trotz, den ich empfinde. Ich glaube zu wissen, dass ich meine Seele gegen
eine andere eintauschen soll, die ich nicht wdh will nicht ist alles, was ich
denke, wahrend ich versuche, mich zu ridhren, meiSeele zu mir
zurickzuziehen. Es gelingt mir nicht. Meine Seele ist zu schwer, zu stark fur

mich. Und ich wache auf.

AUSWEGE AUS IRRWEGEN
Manch einer geht allen Wegen aus dem Weg, um nicht einen Irrweg

einzuschlagen. Wie sinnlos ist das? Und doch mac8ires

AUGENMERK FUR DAS UNSICHTBARE

Muss jemand etwas entbehren, einen Menschen, Glick, Geld oder
irgendwelche anderen Dinge, starren alle auf diese Liicke. Auch er selbst. Wie
wenn einem ein Finger, eine Hand oder ein Auge fehlt. Alles achtet auf den
fehlenden, missgebildeten Teil des Korpers. Das Fehlende scheint das einzig
Sichtbare zu sein. Das, was noch da-ider grol3e ganze bedeutende Rest

wird beinahe unsichtbar.
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DIE ERSTE GROSSE LIEBE
Wem im Leben die eine grof3e Liebe fehlt, dem fehlt Viemaanderen die
erste grol3e Liebe zum Ich, das er kennt, versteht und lebt. Das Ich, das er trotz

allem liebt.

DAS TIERDIE SICHERE ALTERNATIVE
Tierhaltung wird immer beliebter, weil die Menschhaltung nicht (mehr)
maoglich ist. Der Tierhalter liebt urslicht die Kontrolle tiber das gezdhmte Tier

—der Tierliebhaber liebt und bewundert die Freiheit des Ungezahmten.
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IM MEER DER AUGEN
Wie sparsam wirde mit der Fotografie umgegangen werdennd wie
wenig uberhaupt gesehen werden wollepnwenn sich auch die Innenleben der

Menschen mit Linsen und Augen einfangen lie3en.

BEGEGNUNG MIT DEM ICH

Wann- bei welchen Gelegenheiten bin ich ncht ICH? Wer bin ich dann?
Und warum? Eins weil3 ich: Wenn ich ein richtig gutes Buch lese, das
geschrieben wurde, um die Wahrheit durch eine Geschichte zu sagen (und
nicht das, was sich verkauft), spure ich beim Lesen, wie sich mein ganzes Ich,
meine  Gedaken und Empfindungen, in etwas Urspringliches
zurickverwandeln. Ich denke und empfinde pl6tzlich ganz und gar. Es ist
endlich nur meine eigene Stimme, die ich hore (wahrend ich lese!). Ich lese im
Buch und lese in mir. Die Seiten entblattern mein Innedes, sich gleichzeitig
voll und leicht anfuhlt: mein unangepasstes Ich, das mein echtes Selbst ist.
Nackt und rein. Unberihrt von den sich taglich in mir zwanghaft
aufdrangenden Ichs der Welt, die sich fir Wahrheit nicht interessiert. Eine Welt
da drau3enauf der Oberflache, die von alldem, was tief drinnen ist, vom

Ureigenen und Unverfalschten in uns, nichts wissen will.

ENTFERNUNG VOM ICH

Ich kann mich sehr gut anderen anpassen (an ihre Art zu reden, zu denken,
ihre Interessen, Gewohnheiten und Verhalssveisen), aber andere kdnnen
sich mir nicht anpassen. Es fallt ihnen nicht einmal auf, ihssich anpasse.
(Wenn ich es mal nicht tue, in der Hoffnung, das wahre Ich des anderen

herauszulocken, hére ich sehr bald den zweideutigen Satz: ,Du bist Epeziel
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Mein unausgesprochener Satz lautet immer: ,Bist Du es denn nicht?‘. Es ist fast
so, als wéare Einzigartigkeit ein Syndrom. Sie verschwindet zugunsten der
StandardMenschen. Die Ahnlichkeit mit StandaPdodukten ist nicht zuféllig.)
Warum ist das so? Wam muss man sich vom Eigentimlichen entfernen und
sich der Allgemeinheit angleichen? Ich kann die Frage auch anders stellen:
Warum bin ich immer bereit, mich anzupassen und Erwartungen zu erftllen,
wahrend es umgekehrt nicht passiert? Warum kann ich Adlairaganz ich
selbst sein? Geht es allen so und wissen sie es? Und warum scheinen sich die
meisten Menschen so é&hnlich, fast gleich zu sein, vorhersehbar und
erschreckend gewdhnlich, als hatten sie kein eigenes Ich, ihr ganz spezielles
Innenleben? Vielleht akzeptieren und ertragen andere besser als ich ihr
Rollenspiel. Oder wie ein berihmter Maler einmal sagte: Es ist wohl leichter,

eine Kopie als ein Original zu sein.

COUNTDOWN OHNE ZAHLER
Der technische Fortschritt ist schneller als der menschlicles. Nlensch
hinkt langsam hinterher und weil3 es nicht. Deshalb wird es mit der Welt wie

mit der Maschine ausgehen: Irgendwann sind keine Updates mehr moglich.

GLAUBEN

Alles, woran wir glauben konnen, ist uns auf den Weg in die Welt
mitgegeben worden. AlleBegt in uns selbst, nicht auf3erhalb von uns. Allein
der Glaube schaut hoffnungsvoll auf urgsicht umgekehrt. Von oben kommt

nichts mehr.
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SPIELBALLE DER GESELLSCHAFT

Wir sind die Hunde, die den Spielballen nachjagen, die die Gesellschaft
auswirft, um uns zu beschéftigen, uns auf unnattrliche, jedoch effiziente Weise
zahm und gehorsam zu machen. Unsere Spielbélle sind die Massen an Waren
und Konsumguter, die wir auf jedes werbende Signal hin brav auffangen, aber

nicht wirklich brauchen.

GLUCKSGEFUHLE

Echtes Glick besteht lediglich aus wenigen, besonderen Augenblicken, die
dann doch ein Leben lang im Innern fortdauern. Durch sie haufen wir die
Erinnerungen mit gefillten Happchen erlebter Wonne awind ndhren damit

unsere Seele.
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WISSEN IST AUCH OHNMAC

Wer viel begreift, mit dem Verstand und mit dem Herzen, Gbernimmt grol3e
Aufgaben. Er spirt: Sein Leben, sein Dasein, ist gar nicht so falsch; es ist die
Zeit, die nicht stimmt. Und so gebiert er viele Visionen im Kopf, viele Winsche
wachsen ihm aus dem Hmn. Er hat viel zu tragen, eine bedeutsame
Hoffnung, inmitten sich Gber ihm erhebender Schranken. Denn: Er will nach

oben fallen.

EINSAMKEIT
Einsame Menschen, die die Bedeutung der Einsamkeit wirklich verstehen,
gehen nicht unter irgendwelche Leute, 8@ sich noch einsamer fuhlen. Allein

fuhlen sie sich viel weniger einsam.

NEHMEN UND GEBEN

Die anderen nehmen sich alles von mir. Und ich will ihnen alles von mir
geben.Die Nehmenden und die Gebenden suchen und finden, wogegen sie sich
wehren. Den Gegesatz. Den Grund, den Sinn, warum sie nicht anders kénnen.

Aus einem bestimmten Mangel herangnmt man nurund gibt man nur

GLOBALES (N)IRGENDWO

So grol3 die Auswahl an Menschen geworden ist, die jederzeit und uberall
erreichbar sind, so voribergehendlelbt die Wahl. Vortubergehend die
Begeisterung fir Menschen und Dinge. Wankelmiitig die Richtung des Willens,
die Uberzeugungen und Gefiihle. Ewig die gleichgiiltige Unverbindlichkeit. Ewig

der Wechsel. Ewig die Leere.
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UNGELEBTE LIEBE

Nicht zu lieben ist geauso schlimm, wie nicht lieben zu durfen. Fir beide
Seiten ist es ein enormer Verlust, wenn Liebe nicht erwidert wird. Es passiert
einem ja nicht jeden Tag, dass sich das Herz eines anderen Deinetwegen fullt.
Und wie traurig ist es, wenn Leute, die geti®erden, aber nicht lieben, sich
daraus einen ,Schmuck” machen, sich bestatigt und Uberlegen glauben, wo sie
doch das Bedeutendste Uberhaupt versdumen missen: Die Gelegenheit zu

lieben und wiedergeliebt zu werden.

IM ELEMENT DES UNMOGLICHEN
Sehen, was keer sieht. Horen, was keiner hort. Wollen, was keiner will.

Versuchen, was keiner versucht. Fihlen, was keiner zu fuhlen wagt.
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Unsichtbare Z&aune aufreilen. Winschen Hande geben. Im unbekannten
Element schweben, sich dort winden, fallen und wieder empoemeb/om
Unmdglichen ausgehen, im Schlaf erwachen und trdumend aufstehen,

ungelebtes Leben leben. Endlich leben.

HEIMAT DER FREMDEN

Dort geboren und gepragt. Eine erste Sprache gelernt. Wurzeln gelassen,
Menschen geliebt, Kultur erfahren. Hier zur Reifgvachsen, erzogen und
geformt. Vielen neuen Leuten begegnet, das Herz gedffnet. Die innere Stimme
spricht jetzt eine neue Sprache. Doch irgendwo auf halbem Weg ging etwas
verloren, aber was? Heimweh und Fernweh zusammengewachsen als ein
Gefihl: Sehnsuchtath einem Bild, einem Lied, einem Wort, einem Menschen
aus seinem Land. Alles gespensterhaft unwirklich. Unberthrbar wie in TrAumen
aus anderer Zeit. Auf keiner Karte mehr auffindbar die ausgegrabenen Wurzeln.
Fremd der Name aller Lander. In der Erinnerbigb die Heimat. Dort wie Hier

ist sie nicht. Sie ist und bleibt in den Fremden selbst.

GEBRAUCHSWARE MENSCH
Solange es noch Prostitution gibt (und es gibt sie in vielen Formen), sind
Menschen nicht mehr wert, als die Dinge, die sie kaufen, gebrauchen u

wegwerfen.

EIN ZWEITES HERZ
.ES gibt zwei Arten von Verstand®, hat Dostojewski in seinem RdD@n
Idiot geschrieben. ,Einen Hauptverstand und einen nicht so wichtigen®“. Im

Hauptverstand sah er alles Edle, was ein Mensch zu denken in der Lage ist.
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Kdnrte es dann sein, dass es auch zwei Arten des Herzens gibt? Ein grol3es,
weites Herz fur das Wahre, Tiefe und Wertvollstend ein mickriges, enges

Herz fur alles Ubrige, das viel wahrscheinlicher ist.

HARTE ALS LETZTER AUSWEG

Eine lange Reihe von Enttauschungen birgt die grof3e Angst in sich
abzuharten, Sanftes und Zartes zu versteinern; vielleicht nur noch bei Filmen
mit tragischem Ausgang zu weinen, anteilnehmend und verstandnisvoll zu sein,
uber fremde Geschichten zu weinesgine eigene aber und die Geschichten um
uns herum nicht mehr mitzufihlen. Ein Antagonist, eine der bdsen Figuren im
Roman des Lebens zu werden. Eine Vorsicht, Abwagung und kalte Berechnung
zu entwickeln, die man einst bei anderen immer verabscheute und es
schlieBlich nicht besser weil3, als sich unversohnlich dieselbe Harte und
Unempfindlichkeit als Panzer anzulegen. Wo steckt nun das richtige, gute
Leben? Im Herz oder im Kopf? Und darf man sich erlauben, Herz und Kopf

miteinander reden zu lassen?

LEBENWR DIE FIRMA?
Aufrichtigkeit vorausgesetzt, interessiert die Firmen die Lebensgeschichte

ihrer Mitarbeiter genauso wenig wie die Mitarbeiter die Firmengeschichte.

DIE WAHL ZWISCHEN REALITAT UND WAHRHEIT

Realitat und Wahrheit sind nicht dasselbe. Um in \dérklichkeit bestehen
zu kdénnen, missen sich Menschen oft der Luige bedienen. Ginge es in der
Realitdtt um die Wahrheit, ware es notwendig, sehr viele Realitaten

anzuerkennen, da jeder seine eigene Wabhrheit kennt.
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SPIELEN ODER BAUEN?
Wahrend die meisten Menschen das Spiel der Welt mitspielen, die sie selbst
erschaffen haben, lockert der Kunstler die Schrauben am Fundament ihrer

Welt.

HARDWARE MENSCH

Die Menschen durfen nicht langer komplex, sie mussen funktional sein.
Auch fur sie dit es Softwares und Updates. Sie sind die Hardware. Standig
erneuerbar. Nie gut genug. Erneuert werden sie durch Weiterbildungskurse
und -schulen, durch den Informationsstrom der Medien, der unausweichlich
ist. Der grofRte Haken bei der Hardware Mensch && muss stdndig auf

Standby gehen. Mdglichst nicht zu Stol3zeiten. Méglichst dann, wenn sie leben,
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lieben, ganz da, ganz Mensch sein sollte. Fir Menschen, die sich dadurch
beruflich oder sozial Uberfordert sehen, gibt es sogenannte
Selbstfindungsseminarekrfolgsseminare und wie man beides, Erfolg und
Menschsein, in Einklang bringen kann. Damit er, der Mensch, zu allen Zeiten
Jfunktioniert®. Niemand sagt einer Hardware, dass sie zu sehr belastet, zu viel
gebraucht oder gar missbraucht wird. Man erneued, so oft und so gut es
geht. Wenn sie dennoch nicht funktioniert, zu alt oder Gberholt ist, tauscht

man sie aus.

GESCHICHTENERZAHLEN

Die Geschichte ist nur eine Art Kéder, um die Menschen zum Nachdenken
zu bewegen, Worte fur den Hergang eines Geschelzenfinden und so zu
wahlen, dass sie Aufmerksamkeit erregen, gespannt und nachdenklich machen,
und dass dieses Nachdenken bei der letzten Seite nicht aufhort, sich vielmehr
vertieft, sich im taglichen Erleben verankert. Es ist das schwerste tberhaupt,
Menschen zum Nachdenken zu bringen, ihre ungeteilte Aufmerksamkeit zu
bekommen. Damit sie freiwillig aufmerksam und nachdenklich werden, missen
sie sich unterhalten fuhlen. Einen Sinn hat Nachdenken erst im freien Willen.
Frei fuhlen sich Menschen, wenn sietterhalten — und paradoxerweise
manipuliert — werden. Leider bemerken viele Menschen nicht, dass sie und

warum sie Uber ganz bestimmte Dinge nachdenken.

ZEITGEIST: FAST FOOD
Fast Food ist nicht nur eine Essgewohnheit unserer Zeit. Sie entspricht auch
der Art, wie sich Menschen begegnen: Schnelle, befriedigende Sattigung zum

kleinen Preis. Keine schwere, aber schmackhafte Kost, zweitrangig die Qualitat.
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Hinterher fehlt zwar immer was, aber es geht schnell, ist unverbindlich,

beduem und billig. Zu jeder Zaind vielerorts erschwinglich.

KLUGSCHEISSER

Scheisse. Mir féllt er nicht ein. Dieser scheiss erste Satz. Besserwisserisch.
Klugscheisserisch. So klingen sie doch alle. Diese ersten Satze in Blichern. So
klingen alle Dichter nun mal. Auch solche, die esngwéren. Vielleicht
besonders solche, die es gern waren. Philosophisch, poetisch, vornehm soll es
klingen. Vornehm werden, wo man’s ordentlich verkackt hat? Etwa ,das Glick
ist mir entwichen” sagen anstelle von ,ich bin im Arsch*? Scheisse. Genau. Das
ist er. Mein erster Satz: ,Das Leben ist Scheisse.” Bitte schén: Plump, wahr und
einfach. Okay, gut. Ich sollte es nicht gleich auf den Punkt bringen. Aber hier
steckt doch ein tiefer Sinn. Wozu noch das ganze Blabla drumherum? Die
meiste Zeit unseres Lebemsben wir doch wegen irgendwas die Hosen voll
oder wir treten von einem Scheisshaufen in den anderen. Das Leben stinkt. Es
stinkt gewaltig. Doch irgendwie gewdhnen wir uns dran und lieben sogar diese

ganze Scheisse!

(Fotografien: Streifziige durch SihltgValder im 2011)
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